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INFO: TRAUER-UND STERBE-
BEGLEITUNG NICHT AKTIV

Wenn das Thema Krankheit / Sterben / Tod im Raum steht, sind die
meisten Menschen véllig erstarrt. Niemand spricht daruber,
niemand rechnet damit und viele sagen oft; ja spater, wenn ich Zeit
habe, dann mache ich noch dies und jenes und auf einmal ist es zu
spat. Viele fallen dann in eine Phase von Uberwaltigender Trauer
daruber so viel aufgeschoben und verpasst zu haben. Sie werden
von Schuldgeftihlen, Angsten und tiefer Scham, es nicht besser
gemacht zu haben Uberfallen.

WARUM ES WICHTIG IST ZU LEBEN

Wer friedlich sterben mochte, muss zuerst gelebt haben lautet ein
berihmter Satz. Viele, vor allem die altere Generation konnte dies
nicht oder haben sie haben es nie gelernt und so verlassen sie freud-
los den Planeten Erde. Sie sterben teils sehr qualvoll, auch weil sie
sich nie mit dem Sterben und dem Tod auseinandergesetzt haben.
Es herrscht allgemein eine Ungewissheit, was unsere Seele, Gott, usw.
betrifft.

WIE FUNKTIONIERT DAS STERBEN?

Das ist eine Frage, die schon Elisabeth Kubler-Ross auf eine Weise
beantwortet hat. Und doch kann ich aus Erfohrung sagen, dass
Sterben viele Gesichter hat.

Im Workshop: Erfulltes Leben und leichtes Sterben enthdlle ich ein
paar vermeintliche Geheimnisse, die nicht nur die Angste, Schuld-
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geflhle, Scham usw. nimmt, sondern ich eroffne Ihnen auch einen
Ausblick auf das Leben danach.

Jeder Mensch hat das Anrecht auch im Sterbeprozess mitfuhlend
und gestutzt begleitet zu werden.

Es ist naturlich wdnschenswert, wenn es Familienangehoérige sind
aber es ist nicht jeder bereit oder in der Lage einen solchen letzten
Liebensdienst einem Menschen zu erweisen. Auch dies sollte nicht
verurteilt werden.

Es gibt vieles was Sie in den letzten Stunden fur lhre Geliebten tun
kdnnen ohne, dass Sie darin ausgebildet sind, vielmehr zahlt ihre
Hingabe, MitgefUhl und Herz.

Sie sind interessiert dann nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

E-Mail: info@findahealthfacilitator.com
Tel: +4176 242 3979

Far mehr Informationen Uber mein gesaomtes Tatigkeitsfeld
besuchen Sie meine Website: www.findahealthfacilitator.com
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